IIpuMepHOE MeHIO 3aBTPAKOB sl 00y4awmuxca 1-4-X KjaccoB, B TOM YHCJIe AJs1 AeTel ¢ orpaHuYeHHbIMU BO3MOKHOCTAMMU 310POBbS

OcHoBaHuUe:

1. CannrapHo-3nuaeMuoiornyeckue npasuia u Hopmol CanlluH 2,3/2,4,3590-20, YTBepxkaeHb! ocTaHOBIEHUEM [ JTaBHOTO rOCYAapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
2. COopHHUK peLenTyp Ha NPOAYKIMIO JIsl 00y4AIOIHXCS BO BCeX 00pa3oBaTe/IbHBIX YUpeKIeHHsX.

HeJeJ s nepBast

NMOHEJeJIbHUK

Macca IIumesbie BemecTna (r.) Ouepreruy Buramunbi (Mr.) MunepaJjibHble BelecTsa (Mr.)
Ne penentypsi IIpuém nuimm, HauMeHOBaHUe 011012 NOpuUHHU eewat
penenyp P : P B K y | remoen | gy C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (kKau)
204 MakapoHbl OTBapHbIE € CHIPOM 170 11,51 13,53 29 284,2 0,06 0,17 86,4 0,8 2214 151,6 15,24 0,9
382 Kakao ¢ MoJioKoM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,2 24,4 133,2 124,55 25,4 2
14 MacJ10 cJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0,1 2,4 3 0,2
15 ChbIp 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
0/H bamou nHapesnoiu 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DppyKkmol ¢ accopmumenme 150 0,60 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
COJIb HOAUPOBAHHAS 1
HUTOrO: 575 22 30,22 76,68 6725 | 0,46 | 11,48 | 189,8 | 1,57 | 511,9 | 391,25 64,79 | 5,78
HeJeJs mepBasi  BTOPHUK
Macca IInmeBsble BemecTna (r.) Oueprerny Buramunsb! (Mr.) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi I[Ipuém numu, HauMeHoBaHue 011012 MOPUHH eewat
peteryp P P B K y | remoen| gy C A E Ca P | Mg | Fe
() (xexcan)
223 3amekaHKa M3 TBOPOTra CO CTYIIEHBLIM MOJIOKOM 180 26,29 19,91 50,40 486,00 2,52 6,12 117,00 351,90 0,72 47,70 1,08
377 Yaii ¢ caxapoM M JUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 55,86 2,83 14,20 4,40 2,40 0,36
o/H baTon Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 DpyKmbol 6 accopmumenmne 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJib HOTUPOBAHHAN 1
HUTOIO: 510 | 29,07 | 21,20 90,67 |668,06| 2,85 | 18,95 |117,00| 0,59 |389,00]| 42,22 | 69,00 | 3,97
HeJeJIs IepBasi  cpeaa
Macca IInmessble BemecTBa (r.) OHepreTHy Buramunsl (Mr.) MuHepaJibHbIe BenecTBa (Mr.)
Ne penentypbl IMpuém numu, HaMMeHoBaHue 0.JII0/1a NOpUHHA eerait
EL N ol B | % y  |uemeen| g1 | C A E | ca| p | Mg | Fe
(KKaJT)
210 OMJIeT HATYPAJIbHBII 150 13,93 24,82 2,64 289,65 0,04 103,05 | 225,75 16,05 2,55
379 KodeiiHblii HAMUTOK C MOJOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,60 0,03 1,17 18,00 113,20 81,00 12,60 0,11




0/H barton Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
0/H Xne6 porcanoii 30 2,55 0,99 12,75 77,70 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
14 Macno ciusounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00 20,00 0,05 1,20 1,50 0,10
338 Dpykmol 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJib HOAMpPOBAHHAS 1
HUTOrO: 570 | 22,58 | 37,21 61,45 |683,65| 0,46 | 11,17 | 38,00 | 1,18 |254,15]408,95| 62,55 | 7,15
HeJeJIsl MepBasi  4YeTBepr
Macca IInmessbie BemecTna (r.) Oueprerut Butamuusbl (Mr.) MunepaJibHbIe BelecTsa (Mr.)
Ne penentypbi Ipuém nuiu, HaMMeHoBaHue 01101 MOpUHH eexan
penenyp P : P B K y | memeen | gy C A E | cal|l p | Mg | Fe
(I‘) (KKaJ)
278 TedTean u3 nTuibl ¢ coycom (60/30) 90 6,65 7,37 8,77 128,46 0,00 0,97 6,06 37,17 21,12 1,12
302 Puc orBapHoii 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,00 5,20 134,40 47,25 1,50
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30
0/H IpstHuK 40 2,24 2,00 30,52 144,80 2,12 6,40 0,44 2,52 0,92 1,76
XJ1e0 p:kaHoi 30 2,55 0,99 12,75 77,70 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
o/H Bbamon napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
CoJtb ltoouposanuan 1
HUTOIO: 570 18,14 | 17,69 | 126,33 |741,80| 2,48 1,44 - 8,30 | 46,18 | 267,75 96,35 | 6,87
HeJeJs mepBas NATHHLA
Macca IInmesbie BemecTBa (T.) Sneprerny Buramunsl (Mr.) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi TTpuém nmumm, HauMeHoBaHUe 0.II01a TMOpPUHH cexan
Penemyp P P B K y | remoen | gy C A E Ca P | Mg | Fe
(l‘) (KkKa1)
173 Kama Bsizkasi MoJIOYHAsI IIIIEHHAST 200 6,90 10,60 49,38 340,90 0,14 0,96 54,80 146,77 | 221,30 44,33 2,34
382 Kaxkao ¢ Mo10oKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,01 1,20 21,96 119,90 | 112,10 23,00 1,80
o/H batoHn Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 DpyKmbol 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJtb li00uposanuas 1
HUTOrO: 580 13,83 | 15,61 96,93 |609,20| 0,48 | 12,16 | 76,76 | 0,59 |289,57]370,50| 86,23 | 6,67
He/esIsl BTOpasi  NMOHeJeNbHUK
Macca IMumeBbie BemecTna (T.) Ouepreruny Buramunsl (Mr.) MunepaJjibHble BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsi Ipuém numm, HauMeHoOBaHHe 011012 TOPIHH eeraat
peserypt (TP ol B | % v ] g1 C A E | ca| p | Mg | Fe
KKaJl




173 Kama MoJiouHast pucoBasi ¢ MacJI0M 200 5,52 10,16 39,50 272,72 0,06 0,96 14,80 0,12 128,24 | 154,40 36,48 0,40
382 Kaxkao ¢ Mo1okOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,20 24,40 133,20 | 124,55 25,40 2,60
0/u barton Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
15 Cobip 15 3,48 6,43 0,00 54,00 0,01 0,11 39,00 0,08 13,20 75,00 5,25 0,15
338 DpyKmbol 6 acCOpmuUMeHne 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJib HOTUPOBAHHAN 1
HUTOTIO: 595 15,93 | 21,60 87,05 |]595,02| 0,46 | 12,27 | 78,20 | 0,79 |297,54]1391,05] 86,03 | 5,68
HeJessl BTOpasi BTOPHHMK
Macca IInmesbie BemecTBa (r.) PHEDIETHE Buramunsl (Mr.) MuHepaJibHble BenecTBa (Mr.)
Ne peunentypbi IMpuém nuiu, HauMeHOBaHue 0.1I0Aa MOPUHK ecteat
Penemyp P : P B K y | remoen | gy C A E Ca P | Mg | Fe
(I‘) (KKaJI)
I[IyauHr U3 TBOPOTa ¢ MOBHUIJIOM WJIH KIEMOM
222 A P a s 180 18,54 15,66 32,04 344,25 0,05 0,4 108,3 0,7 191,7 0,9 35,3 1,2
377 Yaii ¢ caxapoM M JHUMOHOM 200 0,13 0,02 13,7 55,86 1,6 55 6,6 0,5 0,1
o/u bamon napesnoit 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKkmol 6 accopmumenme 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9
Conb HoaupoBaHHas 1
HUTOroO: 560 21,52 | 17,15 75,71 |549,81| 0,38 12 108,3 | 1,29 | 220,12 | 44,6 54,7 1,63
HeJeJs BTopasi  cpeja
Macca IInmessbie BemecTBa (T.) PHEDIETHT Buramunsl (Mr.) MpuHepaJibHbIe BenecTBa (Mr.)
Ne penentypbi TTpuém nmumm, HauMeHoBaHUe 0.II01a TMOpPUHH eeran
Penemyp P P B K y | remoen | gy C A E Ca P | Mg | Fe
(l‘) (KKaJI)
183 Kama rpeuneBasi MoJIoYHasi 200 7,90 10,08 46,50 308,18 0,14 0,17 134,42 | 231,00 94,40 2,60
379 KodeiiHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,60 15,80 100,60 0,00 1,20 20,00 125,60 90,00 14,00 0,00
o/H batoHn Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
o/u Ipanux 40 2,24 2,00 30,52 144,80 2,12 6,40 0,44 2,52 9,20 1,76
338 DpyKkmol 6 accopmumenme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJtb ltoouposanuas 1
HUTOTIO: 570 | 15,95 | 15,95 | 117,89 |679,78| 2,59 | 11,37 | 20,00 | 6,99 | 283,36 | 360,62 | 136,50 | 6,89
HeJeJs BTOpasi  4eTBepr
Macca IMuuesbie BemecTna (r.) OHepreTuy Buramunbl (Mr.) MunepajbHbie Beniecra (Mr.)
Ne penentypbi IMpuém numu, HaMMeHoBaHue 0.JII01a MOPUHH ecm’{
Peetiyp P P B K y | nemoen | gy C A E Ca p | Mg | Fe

(r)

(kKan)




294 Koternl pyoaennbie n3 nTuibi(60/30) 90 7,61 8,96 9,32 147,60 0,04 3,87 32,87 53,73 72,00 19,98 3,24
302 Kaia paccbinuarasi rpeyHeBast 180 10,31 7,31 46,37 292,50 4,86 5,568 17,64 244,62 | 162,90 5,40
377 Yaii ¢ caxapoM ¥ JJUMOHOM 200 0,13 0,02 13,70 55,86 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36
o/n Bbamou napesnoi 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
CoJtb lloouposanuas 1
HUTOI'O: 500 20,30 | 17,16 84,66 575,16 | 5,20 12,28 | 32,87 0,39 92,47 |342,75] 195,18 9,33
HeJesi BTOpasi — MATHUIA
Macca IMumessbie BemecTna (r.) Oueprerny Butamuusbl (Mr.) MunepaJibHbIe BelecTsa (Mr.)
Ne peunentypbi IMpuém nuiu, HauMeHOBaHue 0.1I0Aa MOPUHA ecteat
penentyp P : P B K y | memeen | gy C A E | cal|l p | Mg | Fe
(I‘) (KKaJ1)
210 OMJIeT HATYPAJIbLHbIH ¢ 180 16,72 29,79 3,16 347,58 0,10 0,20 34,00 0,50 99,10 195,90 14,40 1,90
3eJIEHLIM ropomKoM ( KOHCEPBHPOBAHHbIN) 25 0,90 0,03 1,82 13,75 1,27 2,17 2,10 0,03 0,50 1,97 1,20 1,80
382 Kakao ¢ M0JIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,05 1,20 21,96 119,90 | 112,20 23,00 1,80
o/H bamon napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 DpyKmbol 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Contb il00uposannas 1
HUTOI'O: 585 24,55 | 34,83 52,53 629,63 | 1,75 13,57 | 58,06 1,12 |242,40| 347,17 | 57,50 8,03




